
Nachhaltig  
im Sportverein

Ressourcen sparen

Regionale & saisonale  
Lebensmittel

Radfahren &
 zu Fuß gehen Abfall reduzieren

Photovoltaik

Erneuerbare-Energie- 
Gemeinschaften

Sportgeräte-Flohmarkt

Fahrgemeinschaften

Vorbild sein



Der ASVÖ unterstützt Nachhaltigkeit auf ökologischer und sozialer Ebene,  
denn Vereine fungieren als Vorbild. Hier kann viel bewegt werden – 
auch kleine Dinge bewirken Großes. Wenn jeder Sportverein seine 
Möglichkeiten einbringt und umsetzt, ist viel passiert! 

Jeder Sportverein kann einen Beitrag leisten und nachhaltig handeln.  
Hier finden Sie Tipps, die Ihnen zeigen, was möglich ist.

 
VERKEHR & MOBILITÄT

	 Zum Training mit öffentlichen Verkehrsmitteln, dem Fahrrad oder zu Fuß 
an- und abreisen

	 Fahrgemeinschaften bilden; Fahrzeugpools der Gemeinden oder Sport- 
verbände für die An- und Abreise zu Training und Wettkämpfen verwenden

	 Bei längeren Fahrten von Sportgruppen mit dem Zug reisen

 
BESCHAFFUNG

	 Tauschbörsen und Flohmärkte für Sportausrüstung,  
Sportgeräte und Bekleidung initiieren

	 Ökologisch nachhaltige Sporttextilien und -materialien beschaffen und 
einsetzen: Bio-Baumwolle, recycelte Kunstfasern, nachhaltige Sportbälle etc.

	 Verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln anregen:  
regionale und saisonale Produkte verwenden

 
ABFALLMANAGEMENT

	 Abfallvermeidung: Mehrwegprodukte statt Einwegartikel verwenden;  
bspw. bei Veranstaltungen Mehrweggeschirr benutzen

	 Auf umweltgerechte Abfallentsorgung achten: bspw. Behälter für 
Restmüll, Papier, Glas-, Metall- und Kunststoffverpackungen bereitstellen; 
Sportmaterialien fachgerecht entsorgen

Nachhaltiges Wirtschaften und 
Handeln ist das Gebot der Stunde – 
auch im Sport. 



ENERGIE
	 Erneuerbare-Energie-Gemeinschaften: Energie wird von Vereinen regional  

und lokal erzeugt, gespeichert, verbraucht und verkauft

	 Photovoltaikanlagen auf Sportanlagen und Vereinshäusern errichten 

	 Ökostrom: geeignete, nachhaltige Anbieter auswählen 

	 Energie sparen: LED-Lampen verwenden, Fenster einstellen,  
Gummidichtungen erneuern, Stoßlüften

	 Thermische Sanierung: durch Wärmedämmung von Gebäuden,  
effiziente Heizsysteme & Wasseraufbereitung 

 
RESSOURCEN SPAREN 

	 Bewusster Umgang mit Wasser: Wasserstopp bei WC-Spülungen, 
Spararmaturen, Wassertemperatur bewusst regeln

	 Ökologische Rasenpflege: moderne Beregnungsanlagen für Sportplätze

	 Papier sparen: bei Druckwerken Ressourcen minimieren, 
doppelseitig kopieren, Recyclingpapier verwenden, Farbkopien reduzieren, 
digitale Datenträger einsetzen

	 Licht sparen: Bewegungsmelder in Außenanlagen einbauen

 
NACHHALTIGE KOMMUNIKATION

	 Vereinsmitglieder zum Thema Nachhaltigkeit informieren, auf 
Möglichkeiten aufmerksam machen, Tipps weitergeben 

Was kann im Sportverein gemacht werden?  
Wo steht der organisierte Sport in Bezug auf Nachhaltigkeit? 

Hier kann jeder Verein sehen, wie nachhaltig er schon ist.  
Die Website nachhaltiger-sport.at mit nachhaltigkeitsrelevanten 
Maßnahmenvorschlägen bietet eine hervorragende Grundlage für sportlich 
nachhaltiges Agieren. 

An Umweltförderungen interessierte Sportfunktionär*innen  
können sich auf inssport.at im Bereich  
„Förderkompass“ einen schnellen Überblick zu  
aktuellen Programmen verschaffen.



NACHHALTIGKEIT IM VEREIN
Die globalen Umweltprobleme betreffen auch Österreich direkt, vor  
allem die Klimaerwärmung mit all ihren Folgen, wie etwa Wetterextreme.

Das hat auch Auswirkungen auf den Sport in Österreich: zu hohe 
Temperaturen für gesundes Training, Extremwetterereignisse, Wassermangel 
(für Outdoor-Sport, Anlagenbewässerung usw.), Schneemangel etc. 

Im Sport sind wir gefordert, gemeinsam diesen Herausforderungen zu 
begegnen und geeignete Anpassungen vorzunehmen.  

 
WIR ALS ASVÖ …
stützen uns schwerpunktmäßig auf 
vier Dimensionen der Nachhaltigkeit 
im Sport: Umwelt/Klimaschutz, 
Gesundheit, Bildung und Soziales. 

Wir orientieren uns dabei 
an der Agenda 2030 der 
Vereinten Nationen mit ihren 
17 Nachhaltigkeitszielen.

Wir leben den Gedanken des 
nachhaltigen Handelns und übernehmen 
Verantwortung und Vorbildfunktion. 

 
Detaillierte Information zum Thema finden Sie auf  
unserer ASVÖ Website www.asvoe.at/nachhaltigkeit
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Haben Sie noch weitere Ideen & Anregungen?

Teilen Sie Ihre Erfahrungen und Vorschläge:  
office@asvoe.at

Unter den Antworten verlosen wir  
hochwertige nachhaltige Sportartikel.

Jetzt sind Sie gefragt!  
Was passiert in Ihrem Sportverein? 


